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APRESENTACAO

Bem-vindos(as) ao Livro 6 - Metodologia da Pesquisa: Foco em
Projeto de Intervencao!

Esse livro tem como objetivo conhecer as bases e instrumentos
metodologicos para o desenvolvimento de um trabalho
cientifico/projeto de intervencao no contexto das DCNTSs.

Os conteudos estao organizados em trés unidades:

A Unidade 1 aborda aspectos gerais sobre o processo cientifico e
a investigacao, como contributos a salde e a sociedade.

Na Unidade 2 sera possivel compreender sobre como se elabora
um Projeto de Pesquisa e um Projeto de Intervencao.

E a Unidade 3 aporta contribuicdes quanto ao conteudo que cada
parte do projeto deve contemplar, tais como: titulo,
introducao/apresentacao, problema (situacao problema),
justificativa, objetivo geral e especificos, método, revisao de
literatura, cronograma, recursos necessarios e resultados
esperados. Para cada uma das partes, encontrarao exemplos ou
sugestoes de leitura.

Vocé nao esta sozinho(a) nesta jornada! Quando finalizar o
estudo sobre o tema, estara pronto(a) para prosseguir com as
atividades propostas: propor (1) um objetivo geral e ao menos (2)
dois objetivos especificos de um projeto de intervencdo na drea de
Atencdo as Pessoas com DCNT. Conte conosco para te auxiliar e
abrir caminhos para a pesquisa cientifica.

Esse livro abre caminhos para que vocé avance para o desafio que
tem pela frente: propor um estudo que responda a um problema
pratico no ambito da Atencao as Pessoas com DCNT.

Ementa: Metodologia do trabalho
cientifico e a construcao do
trabalho de conclusao do curso
Carga horaria: 15h/a
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UNIDADE 1
O Processo Cientifico

Toda investigacao segue principios relativamente comuns e
estaveis, ainda que varios caminhos diferentes guiem o
conhecimento cientifico. A ciéncia produz resultados que contribuem
para as mais diversas esferas da sociedade tanto coletiva quanto
individual. Por isso, utilizamos os processos de investigacao para
alcancar e produzir conhecimentos sistematizados e seguros, para
gue assim possamos viver mais e melhor neste planeta e neste
tempo.

Por isso, devemos estar empenhados para que o maior nimero de
pessoas possa produzir conhecimentos validos e importantes.
Buscando sempre ampliar nossa capacidade de gerar conhecimentos
onde isso ainda nao é feito, além de garantir que todo o processo
aconteca da melhor forma possivel, ou seja, dentro das condicoes
técnicas e éticas necessarias. Configurando assim a importancia de
profissionais instrumentalizarem-se para o emprego do método
cientifico em suas areas de atuacao.

Mas por onde comecar?

|| O momento mais fundamental do processo de
investigacao comeca antes mesmo de suas

etapas mais convencionalmente reconhecidas

ou da execucao propriamente dita. Para que

possamos alcancar o objetivo € necessario que

< se planeje o processo de investigacao. Planejar
significa tracar o curso de acao que deve ser

seguido no processo da investigacao

cientifica. Planejar subentende prever as
possiveis alternativas existentes para se
- - executar algo.

Nao significa, porém, que se sigam normas rigidas. A flexibilidade
deve ser a caracteristica principal do planejamento da pesquisa, de tal
forma que as estratégias previstas ndao impecam a criatividade e a
imaginacao critica do pesquisador.
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A pesquisa nao deve ser desenvolvida e limitada de acordo com as
normas, mas de acordo com seu objetivo, que é buscar uma
explicacao do problema investigado. Portanto, o método € uma forma
de atingir esse objetivo. Os métodos nada mais sao do que
formalizacbes especificas do processo, diferentes caminhos
desenhados para serem mais adaptados aos fendmenos ou dominios
em estudo. Mas essa adaptacao nao exime o pesquisador da
fidelidade aos principios basicos do método cientifico e as
peculiaridades de qualquer abordagem de pesquisa, seja ela
quantitativa ou qualitativa.

“Pesquisar significa
identificar uma duvida que
necessita ser esclarecida,
construir e executar o
processo que apresenta a sua
solucdo, quando ndo ha
teorias que a expliquem, ou
quando as teorias que
existem ndo estejam aptas
para fazé-lo.”

Existem varias etapas desde a preparacao até a apresentacao do
relatério de pesquisa. Eles nao sao vedados, podem ser relacionados
ou até entrelacados. O fluxo apresentado tem apenas uma
finalidade didatica de apresentacdo. Antes de pensarmos em
etapas e fluxos, precisamos olhar para alguns conceitos que ajudam a
esclarecer diferentes formas de conhecer e como elas se relacionam
com a pesquisa. O grande desafio da sociedade nao é apenas
produzir mais conhecimento, mas garantir que esse conhecimento
contribua para uma vida melhor para todos.
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Para sobreviver e facilitar sua
existéncia, o ser humano
confrontou-se permanentemente
com a necessidade de dispor do
saber e ao mesmo tempo de
construi-lo por si so.’

Mesclam-se neste exemplo, dois tipos de conhecimento:

O primeiro, popular (vulgar) ou também denominado senso comum,
como no exemplo da parteira leiga: € um conhecimento transmitido
de geracao a geracao, por meio da educacao informal, e baseado na
imitacao e na experiéncia pessoal. O que se constitui como um saber
empirico e desprovido de conhecimentos tedricos sobre as condicoes
da placenta, do desenvolvimento do feto, das condicoes
intrauterinas, entre tantas outras.

O segundo tipo de conhecimento, o cientifico, é transmitido por
intermédio de treinamento apropriado, sendo obtido de modo
racional e conduzido por meio de procedimentos cientificos.

O objetivo principal da pesquisa cientifica € o de conhecer o
funcionamento das coisas, para melhor controla-las, e fazer
previsoes melhores a partir dai.

Assim, podemos explicar o porqué e como estes fenOmenos podem
se relacionar numa visao mais globalizada do que simplesmente estar
relacionada como um fato isolado ou proprio de uma cultura
especifica.

“A ciéncia ndo é a unica forma de acesso ao conhecimento
e a verdade. Um mesmo objeto ou fenémeno pode ser
matéria de observacdo para um cientista e para um
homem comum. O que leva ao conhecimento cientifico ou
vulgar (senso comum) sdo as formas de observacdio e de
sistematizacdo de seus achados.’

09



Projeto de Pesquisa

Um projeto de pesquisa significa “delimitar, num determinado periodo
de tempo, o que? como? e em quais circunstancias, vocé pretende
efetivar o seu trabalho de investigacao. Seu projeto de pesquisa € o
direcionamento de suas acdes, mas nao pode conter conclusoes ou
afirmacoes nao comprovadas pelo estudo e pela metodologia que vocé
utilizara ao longo de sua pesquisa”.’

A proposta de uma pesquisa inicia-se

com uma pergunta, com a identificacao

de wuma lacuna, que instiga o ?
pesquisador. Para tanto, é essencial ®
que este organize a suas ideias a partir 2
de um projeto. Neste, sera possivel que °
0 pesquisador organize sistemicamente
0S passos que devera seguir para
executar o projeto e ter resposta a
pergunta que originou a necessidade do
planejamento desse processo.

Nessa concepcao, o planejamento de um projeto de pesquisa, ou de
intervencao, representa a primeira fase da mesma, ja que nesta o
pesquisador precisara tornar a sua pergunta mais “palpavel”, isto é,
passivel de ser executada, a partir da determinacao do(s) objetivo(os)
que devera atingir, determinar quais hipoteses ira testar (quando
aplicadas as condicdes para tal proposta), a forma em que a pesquisa
sera operacionalizada, determinar recursos humanos e materiais,
espaco fisico/virtual no qual a pesquisa sera executada, custos, tempo
de execucao, entre outros aspectos relevantes para o planejamento.

10



Projeto de Intervencgdo

O Projeto de Intervencao (PI) trata-se de uma proposta de acao do
pesquisador, junto ao seu grupo de trabalho. A proposta devera estar
direcionada para a resolucao de um problema real observado no campo
de atuacao. Este pode ser proposto, por exemplo, para resolucao de um
problema que envolva atendimento direto a populagao, processos de
trabalho em equipe e entre equipes ou aspectos de organizacao do
servigo.g

O PI é parte integrante dos aspectos avaliados no decorrer da
especializacao e, por se tratar de uma proposta, cujo objetivo de
desenvolvimento surge a partir de um diagnostico de necessidade, a
proposta do projeto podera ser revisitada sempre que necessario, por
esta razao devera estar fundamentado nos pressupostos da pesquisa-

acao.
\\ 3 - \ /
= = «n A

fortalecimento de relacdes, processos de organizacao de servico ou
cuidados diretos, a proposta de um PI devera ser planejada com o
maximo de rigor metodologico possivel. O projeto podera ser flexivel,
uma vez que no decorrer da execucao do projeto podem ser
identificadas mudancas em relacao a situagao-problema.

A pesquisa-acao & “uma linha de
pesquisa associada a diversas
formas de acao coletiva que é
orientada em funcao da resolucao de
problemas ou, de objetos de
transformacao”.

Independente do objetivo do PI, por
exemplo, desenvolver um material
para uso na pratica assistencial,
promovendo melhorias no

atendimento, para a reformulacao e

11



Elaboracao Do Projeto De Intervencao

A seguir encontrarao conceitos, orientacoes e exemplos das principais
partes que compdéem um PI, de forma que, no decorrer da
especializacao, possam ir desenvolvendo seu projeto de intervencao. Ao
final deste tdpico, encontrardao orientacdes sobre a atividade a ser
desenvolvida, apods a leitura atenta deste Caderno de Consulta.

Titulo

Deve ser escrito contemplando palavras que permitam identificar o tema
principal do seu projeto (e alguns que considere que devam ser
destacados) e que represente o problema para o qual se pretende buscar
a solucao.

Projeto de intervencao
de educacao em
salde para portadores
de doencas crbnicas
na estratégia de saude
da familia Terra Nova

Projeto de intervencao
para prevencao das
doencas cronicas nao
transmissiveis na
unidade de saude Ana
Maria Pepato’

Projeto de intervencao
para melhoria da
atencao a pessoa com
diabetes mellitus na
unidade basica de
saude Santa Fé,
Ribeirao das Neves,
Minas Gerais '

12



Projeto de
Reducao da incidéncia de

Intervencao:

Doencas cronicas
(Hipertensao arterial,
Diabetes  Mellitus) em

usuarios da ESF Joao José
Pereira Lyra do Municipio

Projeto de intervencao para
melhorar 0
acompanhamento dos

portadores de doencas
cronicas nao transmissiveis
no territorio da unidade

basica de saude José
Pacheco da silva do

Uniao dos
Alagoas

Palmares,

municipio de Japaratinga °

Introducao / Apresentacao

A elaboracao desta secao, deve contemplar a elaboracao de um texto
que represente uma sintese da proposta do projeto, isto &, apresentar o
tema e os principais aspectos, assim como a relevancia do tema.

Nesta secao, deve ser apresentado o problema, por exemplo, de
saude que sera objeto da intervencao, assim como, as informacoes que
reflitam uma analise de situacao, a qual envolve o tema de interesse,
por exemplo, algum tema de saude. Dessa forma, o autor devera
caracterizar o problema, descrever a situacao na qual esse problema é
vivenciado, apontar possiveis causas e determinantes sociais."

A introducao deve ser estruturada em um J

texto com linguagem objetiva, clara e \\°/

informativa. Recomenda-se que este texto ( ﬁ

seja escrito ao iniciar a proposta do projeto
(momento reflexivo de busca de
conhecimento para a execucao do projeto),
sendo revisado, ou até reestruturado ao final
da execucao.

13



Leitura sugerida:

MONTES, YANARA SANTANA. Projeto de intervencao para melhoria da
atencao a pessoa com diabetes mellitus na unidade basica de saude
santa fé, Ribeirao das Neves, Minas Gerais. Trabalho de Conclusao de
Curso (Especializacao) — Curso de especializacao em Gestao do cuidado
da Saude da Familia, UFMG. 2019. pg. 43.

LOZAM, BRUNA NALIN. Projeto de intervencao para prevencao das
doencas crénicas nao transmissiveis na Unidade De Saude Ana Maria
Pepato. Trabalho de Conclusao de Curso (Especializacao) - curso de
Pos-Graduacao de Especializacaéo em Atencao Basica, UFPR,
Apucarana, 2021. Pg 19.

COSTA, ANDERSON APARECIDO DA. Projeto de intervencao de
educacao em saude para portadores de doencas cronicas na estratégia
de saude da familia terra nova. 2019. 21 f. Trabalho de Conclusao de
Curso (Especializacao) - Curso de Pos-Graduacao em Atencao Basica,
UFPR, Parana, 2019. pg. 21.

Problema

O problema ¢ aquilo que motivou a
proposta do projeto, o qual deve
ser redigido e refletido no formato
de pergunta (instigar), deixando

clara a questao que pretende-se
responder*no PI ou em algum ‘

projeto de pesquisa.

<
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E importante lembrar que o direcionador do projeto serd a questao,
porém a intervencao deve ser planejada para intervir em determinada
situacao ou situacao-problema. Desta forma, mais do que a
determinacao ou apresentacao de um problema, deve-se descrever o
problema dentro da situacao em que o mesmo foi compreendido como
um objeto da intervencao proposta.

Profissionais atuantes em um ambiente de trabalho realizam
diagnodsticos situacionais diariamente, os quais surgem da deficiéncia
ou necessidades de melhora, de alguma acao ou processo. Retrata uma
situacdo enigmatica, inquietante ou incémoda.” A partir desses
diagnosticos, e da identificacao de prioridades, surgem as propostas de
estudos de intervencao, com o qual, assume-se 0 compromisso de
contribuir efetivamente para a resolucao ou aprimoramento desses
problemas.

Um problema deve ser:

A forma de escrita nao pode gerar ambiguidades ou
duvidas. Neste devem ser contemplados os aspectos
CLAROE que representam o principal tema de interesse e
PRECISO aspectos envolvidos. Isto é, o enunciado deve
apresentar conceito e termos que retratam
claramente o que sera desenvolvido no estudo.

Identificado a partir de experiéncias vividas, na
observacdo da ocorréncia dos acontecimentos

OBSERVAVEL vivenciados diariamente, isto é, empirico e nao

baseado em teorias e métodos cientificos.

Tratando-se de um problema identificado a partir de
vivéncias, o mesmo requer ser refletido e delineado de
forma que possa ser solucionado (ou aprimorado) a
partir de passos sistematicos, dentro de um
planejamento metodoldgico e cientifico. Para a geracao

SUSCEPTIVEL
DE RESPOSTA
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DELIMITADO

Exemplos:

de um problema susceptivel de resposta, o problema
precisa iniciar na reflexao da pratica.

Questoes que podem ajudar a identificar o problema:
o que precisa mudar? O que precisa melhorar? em que
devo intervir? Como podemos melhorar o
atendimento?

O problema precisa retratar o cenario de interesse,
demarcando a amplitude do mesmo. A dificuldade na
clareza do alcance do que pretende-se atingir, pode
gerar indefinicao ou tomadas de direcao erradas,
levando ao desenvolvimento de uma intervencao
errada, por tanto, nao atingindo a resolucao dos
problemas, como era pretendido/esperado.

Tema 1: Projeto de intervencao para prevencao das doencas
crénicas nao transmissiveis na Unidade De Satde Ana Maria Pepato

Problema: O grande nimero de pacientes acometidos por doencas
cronicas e a consequéncia desta na qualidade de vida dos
individuos, além da baixa aderéncia ao controle e tratamento dos
fatores de risco ou da propria doenca que influenciam diretamente
na resolucao dos quadros.
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Tema 2: Projeto de intervencao para melhorar o acompanhamento
dos portadores de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis no
territério da Unidade Basica De Saude José Pacheco da Silva do
Municipio De Japaratinga.’

Problemas:

- Risco acentuado para desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis devido a alimentacdo inadequada, sedentarismo,
tabagismo, etilismo;

- Diabéticos descompensados — falta de adesao ao tratamento
farmacologico e nao farmacologico;

- Saneamento basico ineficiente — ocorréncia de parasitoses em
criancas;

- Falta de adesao ao tratamento para a hipertensao arterial
sistémica causando alto indice de consultas onde se identifica o
descontrole da HAS e complicacbes para doencas cardiovasculares;
- Pacientes psiquiatricos descompensados ou utilizando de forma
incorreta a medicacao.

Desta forma, €& importante

destacar que o problema do

projeto pode ser resumido a Q p
uma pergunta, a qual deve ser l|
acompanhada da descricao da
situacao problema. A descricao
deve ser desenvolvida em alguns
paragrafos, nos quais se
contextualiza de forma clara a
situacao problema, dando
destaque aos aspectos
considerados relevantes. o
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UNIDADE 3
Justificativa

Tratando-se de um projeto visando a intervencao em um problema
vivenciado, a justificativa do projeto pode ser orientada ao responder
questoes, tais como, "por que intervir?” “para que intervir?” “Quais 0s
beneficios de intervir?”

A justificativa devera ser construida a partir dos aspectos que
permitiram a identificacao do problema, resultando na proposta do
projeto de intervencao. Ainda, construida a partir da vivéncia e
experiéncia no campo de trabalho, assim como, podera ser sustentada
em dados cientificos e epidemioldgicos, por exemplo. Deve tratar de
aspectos macro (transformagées do mundo do trabalho, politicas sociais
etc.), como também locais (estratégias institucionais, rede de servicos
disponiveis, correlacdes de forcas, entre outros). "

Exemplo:

Tema 1: Capacitacao de enfermeiros para a utilizacao do Telessaude
como Instrumento de Educacao Permanente.

66

Justificativa: “A Necessidade de elaborar esse plano de acao surgiu
apos varias visitas técnicas realizadas nas Unidades de Saude dos
municipios de Sergipe, para implantacao dos Pontos de Telessaude nos
75 municipios do Estado de Sergipe. Enquanto coordenadora de campo
do Nucleo Telessaude—NT/SE surgiu uma grande preocupacao, para o
Nucleo Técnico Cientifico de Sergipe — NTC/SE, o desconhecimento dos
profissionais enfermeiros sobre o uso das tecnologias na saude
principalmente o Telessalde como instrumento de educacao
permanente em saude”.
5
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Tema 2: Projeto de Intervencao: Reducao da incidéncia de Doencas
cronicas (Hipertensao arterial, Diabetes Mellitus) em usuarios da ESF
Joao Joseé Pereira Lyra do Municipio Unidao dos Palmares, Alagoas.

1

Justificativa: "A realizacao deste trabalho se justifica pela alta
incidéncia de hipertensao arterial e diabetes mellitus dentre as doencas
cronico degenerativas na comunidade: a descompensacao dos usuarios
portadores destas doencas sao a principal causa de consultas na
Unidade de Saude da Familia. Sabe-se que a educacao para a saude e o
conhecimento das causas destas doencas, bem como dos fatores
sociais, culturais e econdomicos que as causam, poderiam impactar no

aparecimento de complicacdes."”

UNIDADE 3
Objetivos

Objetivo geral

O objetivo geral indicara o que se
pretende alcancar com 0
desenvolvimento do projeto de
intervencao. Constitui a acao que
conduzira ao tratamento da questao
indicada no problema.

O objetivo deve deixar clara a intencao
que o pesquisador pretende desenvolver,
incluindo os caminhos tedricos e
resultados a serem alcancados. Quanto
mais claro estiver, mais facil sera definir o
percurso investigativo a ser percorrido.

99
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A proposta/construcao de objetivo geral podera contemplar quatro
eixos:

1. Diagnostico de causas dos problemas identificados;

2. Formulacao/proposta de solucdes adequadas para solucionar ou
melhorar acoes relacionadas ao problema;

3. Implementacao das medidas propostas para solucionar ou
melhorar acoes relacionadas ao problema;

4. Monitorizacao e avaliacao dos efeitos da implementacao.

Ainda, a escrita dos objetivos deve contemplar verbos que indicam a
acao do pesquisador visando solucionar ou melhorar a situacao-
problema.

Exemplos de verbos que podem ser utilizados na construcao de
objetivos gerais:

Quadro 1 - Verbos com significado abrangente

Verbos para objetivos Verbos para objetivos
gerais que se focam em gerais que se focam em
procedimentos atitudes
Desenvolver
Estabelecer Contribuir
Organizar Colaborar
Capacitar Valorizar
Demonstrar Interiorizar
Analisar Mostrar
Comparar Apontar
Identificar

Avaliar
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Objetivo especifico

Os objetivos especificos relacionam-se com o objetivo geral. Sao
quesitos que devem ser atingidos para que o0 objetivo geral seja
alcancado. Ou seja, somados, os objetivos especificos conduzirdao ao
objetivo geral. Uma pergunta chave para a formulacao dos objetivos
é: Para que intervir?

Enquanto, no objetivo geral se apresenta, de forma resumida, a ideia
central do projeto a ser executado, nos objetivos especificos dever-
se-a apresentar com maior clareza a delimitacdao da amplitude do
estudo. Para tanto, nos objetivos especificos, deverao ser
apresentados os procedimentos necessarios para a resposta da
pergunta que gerou o projeto, e o objetivo geral.

Quadro 2 - Verbos com significado mais restrito e direcionado para
objetivos especificos
Verbos usados em
objetivos especificos

para indicar avaliacao

Avaliar
Pesquisar
Selecionar
Precisar
Decidir
Estimar
Medir
Validar




Verbos usados em
objetivos especificos
para indicar sintese

Esquematizar
Organizar
Constituir
Estruturar

Generalizar

Documentar

Desenvolver
Indicar

Exemplos:

1. Tema: Capacitacao de enfermeiros para a utilizacao do
Telessatde como Instrumento de Educacdo Pérmanente.

Objetivo geral: Capacitar enfermeiros da Estratégia de Saude da
Familia sobre as tecnologias utilizadas na saude, principalmente a
ferramenta Telessalde aplicadas na Atencao Primaria nos Municipios
do Estado de Sergipe.

Objetivos especificos:

- Sensibilizar os gestores municipais sobre a importancia da
Capacitacao para os profissionais enfermeiros da Estratégia de
Saude da Familia.

- Capacitar os profissionais que atuam nas Equipes da Saude da
Familia para uso dos servicos Tele-educacao e teleconsultoria, a
partir da “segunda opiniao formativa” ofertados pela Rede
NUTES/Programa Telessaude Brasil Redes de Sergipe.
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2. Tema: Proposta de projeto de intervencao para
melhoria da atencdao a pessoa com Diabetes
mellitus.’

Objetivo geral: Elaborar um projeto de intervencao
visando melhorar a atencao a saude das pessoas
com Diabetes Mellitus na ESF Santa Fé, Ribeirdo das
Neves, Minas Gerais.

Objetivos especificos:
e Ampliar a cobertura aos usuarios diabéticos.
e Melhorar a qualidade da atencao a diabéticos.
e Melhorar a adesao dos diabéticos ao programa.
e Melhorar o registro das informacoes.

3. Tema: Projeto de Intervencao para prevencao
das doencas crbnicas nao transmissiveis na
unidade de salide Ana Maria Pepato.’

Objetivo geral: Implementar o “Dia de Promocao a
Saude” para promover diminuicao de doencas
cronicas e suas complicagoes.

Objetivos especificos:
e Conscientizar os individuos acerca da
necessidade do autocuidado;
e Orientar os individuos acerca de como as
escolhas e atitudes feitas agora determinam o
futuro.




4. Tema: Projeto de intervencao de educacao em saude para
portadores de doencas crbnicas na estratégia de saude da
familia terra nova.’

Objetivo geral: Realizar acoes de educagcdao em saude para
pacientes portadores de doenca crdnica atendidos pela equipe
de saude da familia de um municipio rural do Parana.

Objetivos especificos:

- Identificar as causas de tratamento irregular de doencas
cronicas.

- Promover treinamento da equipe de saude da familia do
municipio quanto a identificacao e busca ativa de pacientes em
tratamento irregular de doencas cronicas.

- Produzir palestras de conscientizacao (sensibilizagao) sobre os
riscos de nao aderir ao tratamento de doencas cronicas com foco
no paciente e nas familias.




Revisao de Literatura

A construcao da revisao de literatura sera embasada no tema e
aspectos relacionados ao projeto de intervencao. Sendo assim,
trata-se de um levantamento sobre os conceitos, de diversos
autores, que permeiam o tema escolhido.

A construcao de uma revisao de literatura consiste em uma leitura
detalhada da literatura cientifica ou documentos relevantes, os
quais formarao a base para a elaboracao/construcao do projeto, seu
desenvolvimento e discussao dos resultados. Esta analise devera
contemplar os documentos mais relevantes da tematica. Neste
ponto, € importante pensar na inclusao, por exemplo, de estudos
nacionais, internacionais e institucionais que contribuam com a
identificacao de estratégias metodolégicas e de comparagao de
resultados.

A realizacao da revisao de literatura devera estar relacionada ao
principal tema de interesse, leva a que o pesquisador possa
confirmar, refutar ou aprimorar a identificacao do problema;
identificar estudos que poderiam trazer maiores contribuicoes sobre
o tema; identificacao de possiveis falhas no delineamento do plano
de intervencao ou durante a execucao da mesma; identificacao da
necessidade de realizacao de novo estudo sobre o tema ou da
replicacao de algum; identificacao de intervencoes clinicas novas;
levantamento de hipoteses; suporte para a interpretacao dos
resultados.”

Sugestao de leitura:
MONTES, YANARA SANTANA. Projeto de intervencao para
melhoria da atencao a pessoa com diabetes mellitus na unidade
basica de saude santa fé, Ribeirao das Neves, Minas Gerais.
Trabalho de Conclusao de Curso (Especializacao) — Curso de
especializacdao em Gestao do cuidado da Saude da Familia, UFMG.
2019. pg. 43.




COSTA, ANDERSON APARECIDO DA. Projeto de intervencao de
educacao em saude para portadores de doencas cronicas na
estratégia de saude da familia terra nova. Trabalho de Conclusao
de Curso (Especializacao) - Curso de Pds-Graduacao em Atencao
Basica, Universidade Federal do Parana, Parana, 2019. pg. 21.

Metodologia/Plano de Intervencao

Trata-se de um conjunto de processos que formam parte da
construcao de um projeto de pesquisa ou de um plano de
intervencao.

A metodologia cientifica, caracteristica de um projeto de pesquisa,
contempla o conjunto de procedimentos para desenvolver a
investigacao; esses procedimentos contemplam os passos para a
coleta de dados, analises e discussao destes.

E importante destacar que, a metodologia leva em consideracao os
objetivos propostos. Entre os aspectos que precisam ser descritos
destacam-se: participantes/comunidade/equipe, formas em que o0s
participantes serao convidados a participar, os caminhos que serao
adotados para alcancar os objetivos propostos; instrumentos que
serao utilizados na coleta de dados, assim como para registrar os
resultados da coleta de dados; procedimentos para a organizacao e
processamento dos dados; procedimentos de analises e
interpretacao dos dados. Isto €, trata-se da construcao detalhada
de um plano de intervencao, isto é, um plano de execucao do
projeto.
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As estratégias metodologicas para o desenvolvimento de PI,
apresentam semelhancas com a metodologia de um projeto de
pesquisa, principalmente, porque ambos visam responder a uma
gquestao e como serao alcancados os objetivos tracados. Entretanto,
a metodologia de um PI, apresenta o plano de intervencao, ou seja,
apresenta o contexto em que foram realizadas as escolhas de
caminhos a serem percorridos para a implementacao da(s) acao (es)
propostas.10

Os procedimentos descritos na metodologia responderao a pergunta:
Como proceder? Como intervir para mudar ou melhorar?

Sugestao de leitura:

MONTES, YANARA SANTANA. Projeto de intervencao para
melhoria da atencao a pessoa com diabetes mellitus na unidade
basica de saude santa fé, Ribeirdo das Neves, Minas Gerais.
Trabalho de Conclusao de Curso (Especializacao) — Curso de

especializacdao em Gestao do cuidado da Saude da Familia, UFMG.
2019. pg. 43.

COSTA, ANDERSON APARECIDO DA. Projeto
de intervencao de educacao em saude para
portadores de doencas cronicas na estratégia
de saude da familia terra nova. Trabalho de
Conclusao de Curso (Especializagao) - Curso
de Pés-Graduacao em Atencao Basica, UFPR,
Parana, 2019. pg. 21.

Y
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CARBONELL, Mileydy Ibarra. Projeto de Intervencao: Reducao
da incidéncia de Doencas crbnicas (Hipertensao arterial,
Diabetes Mellitus) em usuarios da ESF Joao José Pereira Lyra
do Municipio Unidao dos Palmares, Alagoas. 2016. 34 f. TCC
(Doutorado) - Curso de Especializacao em Estrategia Saude da
Familia, UFMG, Alagoas, 2016.

LOZAM, Bruna Nalin. PROJETO DE INTERVEN(;AO PARA
PREVENCAO DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
NA UNIDADE DE SAUDE ANA MARIA PEPATO. 2021. 19 f.
Trabalho de conclusao de curso de Pds-Graduacao de
Especializagcao em Atencao Basica, UFPR, Apucarana, 2021.

UNIDADE 3

Cronograma

O cronograma detalha o tempo estimado, por etapa, para que a
intervencao proposta seja concluida. Expressa a compatibilizacao
das atividades propostas com o tempo previsto para a realizagao
do projeto como um todo. Deve ser formulado na forma de
quadro, com identificacao das etapas e divisao de tempo por
periodo, de acordo com a extensao do projeto, bem como os
responsaveis pela realizacao de cada etapa/acao. Pergunta chave
para a construcao do cronograma: Quando intervir?

Contatos com 08 gestones e envio

de olicio

Reunido com os gestores
municipais de saide, para
sensibiliza-los

Elaboraghio do cronograma de X
Capacrtagio

Providéncia do espago fisico X

Execugdo da capaciacio X X X X X X

Monstoramento apds capacitaclo X

Elaboracio de relatoro

Figura 1 — Cronograma de atividades
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Recursos Necessarios

Esta secao devera contemplar os recursos que serao necessarios
para a execucao do projeto de intervencao. Nesta relacao devem ser
contemplados recursos financeiros, humanos e/ou materiais.
Sendo assim, poderao ser incluidos: materiais permanentes, de
consumo, de servico de terceiros, e€/ou recursos humanos. No caso
de um projeto contar com fonte de financiamento, o mesmo também
devera ser contemplado.

Exemplo:

Quadro 3 - Orcamento de materiais para execucao.

= i e . . Val
Item descricao Caracteristicas Justificativa Quantidade ator .
TotalReais
MATERIAIS DE CONSUMO
. Materiais de escritorio
Material de .. T
A (Canetas, pastas, Materiais a serem utilizados na coleta de dados - 1.000,00
escritorio
pranchetas)
Toner/Cartucho 4 1.600,00
. Impressao de materiais informativos e provenientes de
Material para . = A .
imoressio coletas de dados, impressao de artigos (revisao de
P Folhas A4 (500 folhas) literatura) e relatérios finais 3 600,00
Solucao de Polihexanida solucao Produto para realizacao de limpeza das feridas, apés 65 5.200.00
limpeza aquosa utilizacao de SF 0,9% - para quebra de biofilme -
Soro fisiolégico SF 0,9% NaCl 250 ml Solucao fisioldgica para realizacao de limpeza das feridas 200 1.000,00
Luva de procedimento .= .
Luvas . Luvas para realizacao dos cuidados 20 1.400,00
descartavel
Mascaras faciais Mascara cirurgica Mascara cirtrgica tripla com elastico 20 1.000,00
a T tavel t liaca
Touca de cabelo Touca descartavel S RETBET I,Jso CHETEEEEEDES 20 700,00
pacientes
Saco plastico Saco plastlc.o 8x12cm Plastico de protecdo de ponteira de laser 3 100,00
100micra
. Azul de Metileno para PDT Corante fotoabsorvedor indicado para Terapia
Azuld til n s 50 3.000,00
zut de metiieno (60ml - 0,005%/0,001%) Fotodinamica ’
Traducao Pagamento de terceiro Traducao de manuscrito 4 3.400,00
Software Software IBM SPP V20.0 Software para organizacao, processamento e analises dos 1 6.000,00
dados
TOTAL 25.000,00

Fonte: Projeto financiado pela Fundacao de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Estado de Santa Catarina (FAPESC),
processo: 20211TR000432.
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Discussao de Resultados

A discussao sera construida a partir dos
objetivos propostos, uma vez que estes
retratam o que o pesquisador esperava
encontrar, e nesta secao, devera apresentar o

que encontrou apods a execucao do projeto de SAANAL
intervencao, devendo dialogar com os dados NAAANAS

de estudos que foram incluidos na revisao de

literatura. O dialogo entre os resultados s
esperados, encontrados e identificados na IS
literatura, devendo-se incorporar dados \l—‘
semelhantes ou discordantes, assim

permitindo uma analise aprofundada da
solucao ou nao do problema identificado.

Elaboracao do Projeto de
Intervencao

Referéncias

Nesta secao devem ser listados todos
os estudos que foram consultados
durante a realizacao da revisao de
literatura, para a construcao do projeto
e outros que possam ser identificados

no decorrer das etapas de

\\ desenvolvimento do estudo.
\ E importante lembrar que, as
Y referéncias, devem ser atuais e

pertencentes a estudos relevantes
para a tematica e para os resultados
encontrados.
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Consideracoes Finais/Conclusoes

Nesta secao sao apresentados os desfechos principais do estudo,
permitindo constatar se os objetivos foram atingidos.

Importante lembrar que, nao se trata apenas de um resumo do que
foi encontrado no estudo, porém uma apresentacao cuidadosa dos
resultados encontrados, contribuicdes, méritos ou limitacoes."

Sugestao de leitura:
MONTES, YANARA SANTANA. Projeto de intervencao para
melhoria da atencao a pessoa com diabetes mellitus na unidade
basica de saude santa fé, Ribeirao das Neves, Minas Gerais.
Trabalho de Conclusao de Curso (Especializacao) — Curso de
especializacao em Gestao do cuidado da Saude da Familia, UFMG.
2019. pg. 43.
COSTA, Anderson Aparecido da. PROJETO DE INTERVENCAO DE
EDUCACAO EM SAUDE PARA PORTADORES DE DOENCAS
CRONICAS NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA TERRA NOVA.
2019. 21 f. Trabalho de conclusao de curso de Pés-Graduacao em
Atencao Basica, UFPR, Parana, 2019. '

L/

ATIVIDADE AVALIATIVA

1.Eleja/identifique um possivel problema relacionado a alguma
DCNT em sua comunidade/unidade de saude.

2.Pensando em um Projeto de Intervencao a partir do problema
eleito, elabora um (1) objetivo geral e ao menos dois (2)
objetivos especificos.

3.Elabore a justificativa na qual se evidencie o problema, sua
relevancia e a contribuicao do resultado do projeto de
intervencao.
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